WIESBADEN-
RHEINGAU

Leitlinien / Hygienekonzept
des Rehazentrums wahrend der Corona-Pandemie

Im Folgenden finden Sie eine Liste mit MaRnahmen, die das Rehazentrum zur Einddmmung der Corona-Pandemie

ergriffen hat und worauf jeder Kunde und Mitarbeiter achten muss:

Es gilt die Plicht Mund- Nasenbereich ab dem Betreten des Gebdudes zu verdecken - auch auf der Trainingsflache und in
der Einzeltherapie!

Alle Mitarbeiter/innen missen eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen ggf. FFP2, Handschuhe und ausreichend
Desinfektionsmittel sind vorhanden und stehen bereit.

Das Tragen von Gesichtsvisieren ist nicht erlaubt. Auler: Sie haben nachweislich ein Attest, was Sie von der
Mund/Nasenbedeckungspflicht befreit. Ohne Maske ist keine Therapie moglich!

In der Einzeltherapie ist es verpflichtend ein sauberes groRes Handtuch mitzubringen und dies lber die
Behandlungsbank auszubreiten um weitere Kontaktsituationen zu vermeiden.

Achten Sie auf die liblichen Hygieneregeln. Diese hangen in mehrfacher Ausfertigung im Zentrum aus.

Beim Betreten der Einrichtung ist die griindliche Reinigung der Hinde mittels Waschen oder Desinfektion verpflichtend.
An der Anmeldung ist eine grof3e Plexiglasscheibe als Spuckschutz installiert.

Es finden bei Risikoklassifizierung ,rot” keine Kurse / Gruppen im Rehazentrum statt.

Einzeltherapie ist moglich! Ein Besuch der Trainingsflache ebenfalls, allerdings mit Beschrankungen.

Sollten zu viele Personen auf der Trainingsflache sein, behalten wir uns vor den Zutritt zu limitieren.
Desinfektionsmittel fiir die Trainingsgerate steht bereit.

Auf der Trainingsflache liegen Listen aus, um Beginn und Ende des Trainings einzutragen. Im Falle einer Infektion
mussen Ansteckungsketten genau nachvollzogen werden kénnen. Jede/r, Patient/in, der Trainingsflache ist verpflichtet
sich dort einzutragen.

Alle Raume (Trainingsflache, Therapieraume, Umkleiden, etc.) werden regelmaRig, griindlich geliiftet. Anweisung alle
20 bis 30 Minuten StoR- oder Querliftung. In der Einzeltherapie nach/vor jedem Patientenwechsel.

Bitte kommen Sie erst kurz vor ihrem Termin zu uns und alleine ohne Begleitung, um moglichst wenig Kontakt mit
anderen Menschen zu haben. Warten Sie z.B. im Auto, falls Sie viel zu friih da sind.

Halten Sie wann immer es geht mindestens 1,5 — 2m Abstand zu anderen Personen.

Trainingsgerate wurden auseinandergestellt bzw. gesperrt, um einen Abstand von mindestens 1,5m zu gewahrleisten.
Im Treppenhaus haben wir einen Einbahnverkehr ausgewiesen. Bitte achten Sie auf die gelben Pfeile.

Bitte benutzen Sie den Aufzug nur alleine.

Jeder Kunde nimmt auf eigene Verantwortung an den Therapien des Rehazentrums teil.

Reinigungsintervalle wurden erhéht (dies beinhaltet auch das regelméRige desinfizieren von Oberfldchen).

Bitte beachten Sie fiir den Rehasport im MediSport Reha-Sportverein Wiesbaden e.V. die gesonderten Regelungen/
Bestimmungen auf: www.rehazentrum-wiesbaden.de/rehasport

Grundlage des Hygienekonzepts sind Verordnungen des Landes Hessen, der Stadt Wiesbaden und Empfehlungen des
RKI, der BG, des DOSB, des LsbH und des Gesundheitsamtes Wiesbaden.

Personen, die Erkéltungs-/ Grippesymptome haben, bleiben bitte zu Hause und sagen die Termine telefonisch ab.
Das Rehazentrum darf dann NICHT betreten werden.

Sollten Sie aus irgendwelchen Griinden Termine nicht wahrnehmen wollen oder kénnen, sagen Sie diese bitte 24

Stunden vorher ab. Wer einfach nicht erscheint oder zu spat absagt, muss leider eine Ausfallgebiihr bezahlen.

Bitte helfen Sie uns, wirtschaftlich stabil zu arbeiten, um unsere Arbeitsplatze langfristig sichern zu kénnen

Informationen erhalten Sie immer auf www.rehazentrum-wiesbaden.de
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